akuku’

ot grow together!

COLD & WARM

POST-BIRTH RELIEF PAD

Microwave Instructions

|%o]| 255/ 700W | 195 /1,000W | 165 /1,250W |

EN Use cold for relief from pain and discomfort after
childbirth, c-section or from haemorrhoids. Use
warm at the abdomen for soothing relief from
postnatal uterine cramping.

ForCold Therapy:
Freeze pack for 4 hours before use.

ForHeatTherapy:

Microwave for time indicated at the first page. Gently
massage pad to evenly distribute heat and test pack
prior to use. Add time in 5 second increments until
desired temperatureis reached.

ForHeatTherapy - Water Bath Instructions:

Fill a large pot with enough water to fully submerge
the pack without touching the bottom of the pot.
Bring water to a boil and remove pot from heating
surface. Do not immerse pack while water is
being heated. Use a blunt, nonmetallic tool to
submerge pack into the water for 1-2 minutes. Do
not leave pack unattended while heating. If
pack has notreached desired temperature, submerge
again (in same water) for an additional minute. Use
blunt, non-metallictool to remove from water.

Do not allow the pack to come in contact with
the pot or heat source for prolonged time,
excessive contact may rupture the pack. Towel
dry pack before applying. Always inspect the pack for
signs of damage or leaking prior to use and discard if
damage is found. Always test the pack temperature
before application and allow to cool if needed. Apply
pack for 20 minutes or as recommended by your
doctor.

Sleeve Instructions

After cooling or heating, place the pack into the
disposable sleeve. Sleeves may be used with cold or
warm pack. Refill pack of disposable sleeves
available separately.

Cleaning Instructions:

After each use, thoroughly clean pack with mild soap
and water. Rinse thoroughly until all soap and
residue is removed. Allow to air dry completely prior
to use. We do not recommend the use of ethanol,
phenol, or chlorinebased products

Suggested Uses

Perineal painand haemorrhoids

Cold therapy, applied to the affected area can help
reduce swelling and relieve pain. Apply the pack for
up 20 minutes at a time allowing at least an hour in
between uses.

C-Sectionrelief

Cold therapy applied to the affected area can help
reduce swelling and ease discomfort. Use for up to 20
minutes atatime oras directed by your physician.

Postnatal uterine cramping

Heat therapy, applied for twenty minutes at a time
with at least an hour in between or as directed by
your physician may help relieve the discomfort of the

cramping, as your uterus begins to return to its
original size.

CAUTION: Always test pack temperature prior
toapplication.

Prolonged application may cause injury, including
burns. Do not use on infants. Do not use if you have
poor circulation. Do not use heat therapy on stitches
or an open wound. Do not fall asleep using pack.
Keep out of reach of children. For extreme,
prolonged, or chronic pain, contact a physician. Use
only as directed. Heating beyond suggested time
may damage or destroy pack. Do not puncture pack
and/or ingest contents. For external use only. Do not
place disposable sleevesin microwave.

Wktadka zelowa poporodowa
terapia zimnem i cieptem

Instrukcja podgrzewania w mikrofaléwce

|%J| 255/700W | 195/1,000W | 16s/1,250W

PL Po schtodzeniu - fagodzi bél spowodowany
peknieciem krocza, hemoroidami oraz cesarskim
cieciem. Po podgrzaniu - kojaca ulga od dyskomfortu
zwi3zanego ze skurczami macicy - czesto spotykanej
dolegliwosci po porodzie.

Terapiazimnem:
Schtodzi¢ wkiadke przez 4 godziny przed uzyciem.

Terapia cieptem:

Podgrzewa¢ w kuchence mikrofalowej przez czas
wskazany w tabelce powyzej. Rozmasowac "peretki”
we wkfadce réwnomiernie rozprowadzajac ciepto.
Instrukcja Kapieli wodnej: Zanurzy¢ wktadke na 1-2
min w goracej wodzie (nie doprowadzonej do
wrzenia). Nie zanurza¢ wktadki w trakcie
podgrzewania wody. Uzy¢ tepego, niemetalowego
narzedzia, aby zanurzy¢ wktadke w wodzie na 1-2
minut. Nie zostawia¢ wktadki bez nadzoru
podczas podgrzewania. Jesli wktadka nie
osiagneta pozadanej temperatury, zanurzy¢ ja
ponownie (w tej samej wodzie) na dodatkowa
minute. Uzy¢ tepego, niemetalowego narzedzia do
wyjeciawktadkizwody.

Wysuszy¢ wkiadke przed zastosowaniem. Przed
kazdym uzyciem sprawdzi¢ wktadke pod katem
ewentualnych uszkodzen. W przypadku
stwierdzenia uszkodzenia nie stosowac i
zutylizowac. Przed zastosowaniem sprawdzi¢
temperature wktadki i w razie potrzeby pozostawic
do ostygniecia. Stosowac przez 20 minut lub tyle ile
zalecilekarzlub specjalista.

Instrukcja uzytkowania ostonki higienicznej:
Po podgrzaniu lub schtodzeniu wktadki nalezy
umiesci¢ ja w jednorazowej ostonce higienicznej.
Ostonki moga by¢ zaktadane na schtodzong lub
podgrzang wktadke.

Instrukcja czyszczenia:

Po kazdym uzyciu doktadnie wyczysci¢ wktadke
delikatnym mydfem i woda. Dokfadnie sptukac, az
cate mydto i zanieczyszczenia zostang usuniete.
Przed uzyciem pozostawi¢ do catkowitego
wyschniecia. Nie zalecamy stosowania produktéw
do czyszczenia nabazie etanolu, fenolulub chloru.

Sugerowany sposéb uzycia:

Bol krocza i hemoroidy - Terapia zimnem
stosowana w tym obszarze moze poméc zmniejszy¢
obrzek i ztagodzic¢ bdl. Stosowac wktadke
maksymalnie 20 minut, robiac co najmniej godzinng

przerwe miedzy kolejnym zastosowaniem.

Cesarskie ciecie - Terapia zimnem stosowana na
podrazniony obszar moze poméc zmniejszy¢ obrzek i
ztagodzi¢ dyskomfort. Uzywac¢ do 20 minut
jednorazowo lub zgodnie zzaleceniami lekarza.

Poporodowe skurcze macicy - Terapia cieptem
stosowana przez 20 minut z co najmniej godzinng
przerwa lub zgodnie z zaleceniami lekarza moze
pomdc ztagodzi¢ dyskomfort wywotany przez
skurcze nim macica powrdci do swoich pierwotnych
rozmiaréw.

UWAGI: Nalezy zawsze sprawdzi¢ temperature
whkiadki przed aplikacja na skore. Dtugotrwata
aplikacja moze spowodowac uszkodzenie skory (w
tym oparzenie). Nie stosowac u dzieci. Nie stosowa¢
przy problemach z krazeniem. Nie stosowac na rany
otwarte i szwy. Nie zasypia¢ w trakcie stosowania
wktadki. Nie pozostawia¢ w zasiegu dzieci. Przy
dtugotrwatych dolegliwosciach bélowych zasiegna¢
opinii lekarza. Stosowac zgodnie z przeznaczeniem.
Podgrzewanie dtuzej niz zalecane moze uszkodzi¢
wktadke. Nie naktuwac. Nie spozywac. Do uzytku
zewnetrznego. Nie umieszczac ostonki higienicznej
w kuchence mikrofalowej. Nie nalezy uzywac
wkiadkibez ostonki.

DE WOCHENBETT-KOMPRESSE KALT & WARM
Kalt anwenden zur Schmerzlinderung im
Intimbereich nach der Geburt, nach einem
Kaiserschnitt oder bei Hamorrhoiden. Warm auf dem
Bauchanwenden beiNachwehen und Stillwehen.

Kalte Anwendung:
Kompresse vor der Anwendung fur vier Stunden
einfrieren.

Warme Anwendung:

Wie angegeben in der Mikrowelle erwarmen. Im
Anschluss die Kompresse sanft kneten, um die
Warme gleichmasig zu verteilen. Kompresse vor
Gebrauch kontrollieren. Vor der Anwendung die
Temperatur uberprufen und ggf. in Intervallen von
zusatzlichen funf Sekunden erwarmen, bis die
gewunschteTemperatur erreichtist.

Warme Anwendung- Anleitung Wasserbad:
Ausreichend grosen Topf mit genugend Wasser
fullen, sodass die Kompresse nicht den Boden
beruhrt. Zum Kochen bringen und Topf anschliesend
von der Kochstelle nehmen. Kompresse nicht
hinzugeben, wahrend das Wasser erhitzt wird.
Um die Kompresse fur ein bis zwei Minuten ins
Wasserbad zu geben, einen nichtmetallischen,
stumpfen Gegenstand verwenden. Kompresse
wahrend des Erwarmens nicht
unbeaufsichtigt lassen. Gegebenenfalls fur eine
weitere Minute zuruck ins selbe Wasserbad geben,
bis die gewunschte Temperatur erreicht ist. Einen
nichtmetallischen, stumpfen Gegenstand zum
Herausnehmenverwenden.

Kompresse nicht mit dem Topf oder der
Hitzequelle fur einen langeren Zeitraum in
Kontakt kommen lassen, exzessiver Kontakt
kann zur Beschadigung der Kompresse fuhren.
Vor der Anwendung mit einem Handtuch trocknen.
Vor der Anwendung die Kompresse stets auf
Anzeichen von Beschadigungen uberprufen und
gegebenenfalls entsorgen. Vor der Anwendung stets
die Temperatur uberprufen und bei Bedarf abkuhlen
lassen. Fur 20 Minuten oder wie von medizinischem

Fachpersonal empfohlenanwenden.

Schutzvlies

Nach dem Kuhlen oder Erwarmen die Kompresse in
ein Schutzvlies geben. Das Schutzvlies kann mit
einer kalten oder warmen Kompresse genutzt
werden. EineNachfullpackung st separat erhaltlich.

REINIGUNG UND DESINFEKTION:

Kompresse nach jeder Anwendung grundlich mit
warmem Wasser und mildem Spulmittel reinigen.
Danach grundlich abspulen bis die Seife und alle
Ruckstande entfernt sind. Die Kompresse kann mit
70%igem Isopropylalkohol desinfiziert werden. Vor
der nachsten Anwendung komplett an der Luft
trocknen lassen. Keine Reinigungsprodukte auf Basis
vonEthanol, Phenol oder Chlor nutzen.

VERWENDUNG

Schmerzen im Dammbereich und
Hamorrhoiden

Kalte Anwendung im betroffenen Bereich kann
Schwellungen reduzieren und Schmerzen lindern.
Die Kompresse maximal fur 20 Minuten pro Sitzung
anwenden und zwischen jeder Anwendung
mindestens eine Stunde warten.

LinderungKaiserschnittbeschwerden

Kalte Anwendung im betroffenen Bereich kann
Schwellungen reduzieren und Beschwerden lindern.
Fur 20 Minuten oder wie von medizinischem
Fachpersonal empfohlenanwenden.

Nachwehen/Stillwehen

Warme Anwendung kann krampfartige
Beschwerden, wenn sich die Gebarmutter auf ihre
ursprungliche Grose zuruckbildet, lindern. Die
Kompresse maximal fur 20 Minuten pro Sitzung
anwenden und zwischen jeder Anwendung
mindestens eine Stunde warten oder wie von
medizinischem Fachpersonal empfohlen anwenden.

ACHTUNG: Vor der Anwendung stets die
Temperatur uberprufen. Ausgedehnte
Tragezeiten konnen Verletzungen, einschlieslich
Verbrennungen, verursachen. Nicht fur Babys oder
Kleinkinder geeignet. Nicht bei schwachem
Blutkreislauf verwenden. Warm nicht auf genahter
Haut oder offenen Wunden anwenden. Wahrend der
Benutzung nicht einschlafen. Fur Kinder
unzuganglich aufhewahren. Bei starken und/oder
anhaltenden Schmerzen medizinisches
Fachpersonal kontaktieren. Nur gemas Anleitung
verwenden. Langeres Erhitzen als empfohlen kann
die Kompresse beschadigen. Kompresse nicht
beschadigen oder deren Inhalt zu sich nehmen. Nur
zur auserlichen Anwendung bestimmt. Nur ohne
Schutzvliesin der Mikrowelle erhitzen.

FR SERVIETTE POST-ACCOUCHEMENT
APAISANTE CHAUDE/FROIDE

Utilisez le froid pour soulager la douleur et Iinconfort
apres I'accouchement, la cesarienne ou les
hemorroides. Utilisez le chaud au niveau de
I'abdomen pour soulager les crampes uterines et les
douleurs ulterieures.

Pourlatherapie parlefroid:
congelerle pack pendant 4 heures avant utilisation.

Pourlatherapie parle chaud:

Mettre au micro ondes selon le tableau au debut dela
notice. Massez doucement le coussinet pour repartir
uniformement la chaleur et testez la compresse
avant de l'utiliser. Ajouter 5 secondes de chauffe si

besoin, jusqu‘aatteindre latemperature souhaitee.

Instructions pour le bain-marie:

Remplissez une grande casserole avec suffisamment
d'eau pour immerger completement le paquet sans
toucher le fond du pot. Porter I'eau a ebullition et
retirer la casserole de la surface chauffante.
N'immergez pas le pack pendant que I'eau est
chauffee. Utilisez un outil non metallique emousse
pour submerger dans I'eau durant 1-2 minutes. Ne
laissez pas le pack sans surveillance pendant le
chauffage.

Si le pack n'a pas atteint la temperature desiree,
plongez a nouveau (dans lameme eau) pendant une
minute supplementaire. Utilisez un outil non
metallique emousse pour retirer le pack de I'eau.

Ne laissez pas le pack entrer en contact avecla
casserole ou la source de chaleur pendant une
periode prolongee, un contact excessif peut
rompre le pack. Secher le pack avant I'application.
Inspectez toujours le pack pour tout signe de
dommage ou de fuite avant utilisation et jetez-le en
cas de dommage. Toujours tester la temperature du
pack avant I'application et laisser refroidir si
necessaire. Le pack doit etre applique pendant 20
minutes ou selon la recommandation de votre
medecin.

Instructions pourles pochettes

Apres avec chauffe ou refroidi la serviette, la placer
dans une pochette jetable. La pochette peut etre
utilisee avec une serviette chaude ou froide. Des
recharges en pochettes jetables sont disponibles
separement.

Instructions de nettoyage:

Apres chaque utilisation, bien nettoyer le pack avec
un savon doux et de I'eau ou de |'alcool a 70%. Rincer
entierement jusqu‘a ce qu’il n'y ait plus de residu de
savon. Laisser secher a I'air libre avant utilisation.
Nous ne recommandons pas I'utilisation de produits
abase d'ethanol, de phenol oude chlore.

Utilisations suggerees Douleurs perineales et
hemorroides

La therapie par le froid, applique sur la zone touchee
peut aider a reduire le cote enfle et a soulager la
douleur. Appliquer le pack jusqu’a 20 minutes a la fois
avecaumoinsune heure entreles utilisations.

Soulagement suite aune cesarienne
Latherapie par le froid appliquee a lazone concernee
peut aider a reduire le cote enfle et a soulager
inconfort. Utiliser jusqua 20 minutes a la fois ou
selon les directives de votre medecin.

Crampes uterines post-partum

Therapie par le chaud, appliquee pendant vingt
minutes a la fois avec au moins une heure entre les
utilisations ou selon les directives de votre medecin
peut aider a soulager lI'inconfort des crampes,
lorsque votre uterus commence a revenir a sa forme
dorigine.

ATTENTION: testez toujours la temperature de
I'emballage avant I'application. Une application
prolongee peut provoquer des blessures, y compris
des brulures. Ne pas utiliser sur les nourrissons. Ne
pas utiliser si vous avez une mauvaise circulation.
N'utilisez pas de thermotherapie sur des points de
suture ou une plaie ouverte. Ne vous endormez pas
avec le pack. Tenir hors de portee des enfants. En cas
de douleur extreme, prolongee ou chronique,

contactez un medecin. Utilisez uniquement comme
indique. Un chauffage au-dela du temps suggere
peut endommager ou detruire le pack. Ne pas percer
I'emballage et / ou ingerer le contenu. Seulement
pour usage externe. Ne placez pas les pochettes
jetablesau micro-ondes.

NL KOUD EN WARM RELIEFKUSSEN

NA DE GEBOORTE

Gebruik ze koud voor verlichting van pijn en
ongemak na de bevalling, keizersnede of aambeien.
Gebruik warm op de buik voor een verzachtende
verlichting vanbuikpijnen naweeen.

Voor koudetherapie:
Vries het pakket 4 uurinvoor gebruik.

Voorwarmtetherapie:

Verwarm in de microgolf zoals aangeduid. Masseer
het kompres zachtjes om de warmte gelijkmatig te
verdelen en test voor gebruik. Test de warmte
alvorens te gebruiken. Verwarm indien nodig per
5seconden bij tot gewenste temperatuur.

Voor warmtetherapie - Instructies voor
waterbad:

Vul een grote pot met voldoende water om de
verpakking volledig onder te dompelen zonder de
bodem van de pot aan te raken. Breng water aan de
kook en verwijder de pan van het
verwarmingsoppervlak. Dompel de verpakking
niet onder terwijl het water wordt verwarmd.
Gebruik een stomp, niet-metalen voorwerp om het
pack onder te dompelen in het water voor 1-2
minuten. Laat de verpakking niet onbeheerd
achtertijdenshetverwarmen.

Als het pakket de gewenste temperatuur niet heeft
bereikt, dompel het dan opnieuw een minuut onder
(in hetzelfde water). Gebruik een stomp, niet-
metalen voorwerp om het pack uit het water te
halen.

Zorg ervoor dat het pak niet langdurig in
contact komt met de pot of warmtebron,
overmatig contact kan het pak doen scheuren.
Droog het pack met een handdoek voor het
aanbrengen. Inspecteer de verpakking altijd voor
gebruik op tekenen van schade of lekken en gooi
deze weg als er schade wordt geconstateerd. Test
altijd de temperatuur van de verpakking voordat u
deze aanbrengt en laat afkoelen indien nodig. De
verpakking moet gedurende 20 minuten worden
aangebracht of zoals uw dokter uaanraadde.

Gebruikvandehoezen:

Na het koelen of verwarmen het pack in de
wegwerphoezen plaatsen. Deze kunnen zowel warm
of koud gebruikt worden. Navulpak voor
wegwerphoezen apart verkrijgbaar.

Reinigingsinstructies:

Na elk gebruik het pack goed reinigen met zachte
zeep en water of 70% isopropylalcohol. Reinig tot al
de zeep en onzuiverheden zijn verdwenen en laat
drogen aan de lucht alvorens terug te gebruiken. We
raden het gebruik af van ethanol, phenol of
producten op Chlorine-basis.

Voorgesteld gebruik perinatale pijn en
hemorroiden:

Koude therapie op de pijnlijke zone kan zwelling en
pijn verminderen. Gebruik het pack gedurende
20minuten en laat steeds Tuur tussen.



GebruikbijKeizersnede:

Koude therapie op de pijnlijke zone kan zwelling en
discomfort verlichten. Gebruik tot 20minuten of
zoalsuwarts heeftaangeraden.

Postpartum pijnen naweeen:

Warmte therapie tot 20minuten per keer met telkens
een uur ertussen of zoals uw arts heeft aanbevolen
kan helpen om naweeen te verzachten, tot uw
baarmoeder weer zijn oorspronkelijke vorm
aanneemt.

LET OP: Test de temperatuur van de verpakking
altijd voordat u deze aanbrengt. Langdurige
toepassing kan letsel veroorzaken, waaronder
brandwonden. Niet gebruiken bij zuigelingen. Niet
gebruiken bij een slechte bloedsomloop. Gebruik
geen warmtetherapie op hechtingen of een open
wond. Val niet in slaap met een pack. Buiten bereik
van kinderen bewaren. Raadpleeg een arts voor
extreme, langdurige of chronische pijn. Gebruik
alleen zoals aangegeven. Verhitting na de
voorgestelde tijd kan de verpakking beschadigen of
vernietigen. De verpakking niet doorboren en / of de
inhoud inslikken. Alleen voor uitwendig gebruik.
Plaats geen wegwerphulzenin de magnetron.

TR SOGUK & SICAK DOGUM SONRASI
RAHATLATICI PED

Dogum, sezaryen dogum,hemoroid kaynakli aci ve
rahatsizligr azaltmak icin soguk olarak kullanin.
Rahim kramplari ve sonrasi agrilarda rahatlamak icin
karin bolgesinde ilik olarak kullanin.

Soguk Terapilcin:
Kullanmadan 4 saat once paketi dondurun.

Isi Terapisicin:

Mikrodalga 1sitma sureleri ilk sayfada belirtilmistir.
Istyr esit olarak dagitmak icin ped uzerine hafifce
masaj uygulayin ve kullanmadan once paketi test
edin. Istenilen 1siya ulasana kadar 5 saniyelik
artislarla sure eklenebilir.

SudalsitmaTalimatlan:

Buyuk bir kaba,kabin altina temas etmeden paketi
tamamen batirmak icin yeterli miktarda su doldurun.
Kaynamig suyu kabin icine bosaltin. Suyu
kaynatirken paketi icinde birakmayin. Paketi
suya batirmak veya akarmak icin keskin ve metal
olmayan bir alet kullanin. Su icinde 1-2 dakika
bekletin. Isitma sirasinda paketi gozetimsiz
birakmayin.

Paket istenilen sicakida ulasmadiysa, bir dakika
daha (ayni suda) tekrar bekletin. Paketi sudan
ckarmak icin keskin ve metal olmayan bir alet
kullanin. Paketin kap veya isi kaynagi ile uzun
sure temas etmesine izin vermeyin. Asiri
temas paketi yirtabilir. Uygulamadan once
havluyla kurulayin. Ambalajt herzaman kullanimdan
once hasar veya sizinti belirtisi acisindan inceleyin ve
hasar bulunursa atin. Uygulamadan once her zaman
paket sicakhigini test edin ve gerekirse soumaya
birakin. Paketi 20 dakika boyunca veya
doktorunuzun onerdigi sekilde uygulayin.

Kilf Talimatlarn:

Soguduktan veya isittiktan sonra paketi tek
kullanimlik kilifin icine yerlestirin. Kiliflar soguk veya
sicak paketler ile kullanilabilir. Tek kullanimlik kiliflar
icinyedek paketiayri olarak mevcuttur.

TemizlemeTalimatlan:

Her kullanimdan sonra, ambalaji yumusak sabun ve
su veya% 70 izopropil alkol ile iyice temizleyin. Tum
sabun ve kalintilar akana kadar iyice durulayin.
Kullanmadan once tamamen kurumasini bekleyin.
Etanol, fenol veya klor bazli urunlerin kullaniimasini
onermiyoruz.

Kullanim Talimatlar:
Perineal agrive hemoroid

Etkilenen bolgeye uygulanan soguk terapi, sisligi
azaltmaya ve agriyi hafifletmeye yardima olabilir.
Paketi, kullanimlar arasinda en az bir saat birakarak
bir seferde 20 dakikaya kadar uygulayin.

Sezaryendogum

Etkilenen bolgeye uygulanan soguk terapi, sisligi
azaltmaya ve rahatsizligi hafifletmeye yardima
olabilir. Paketi 20 dakika boyunca veya doktorunuzun
onerdidisekilde uygulayin.

Dogum sonrasirahim kramplan

Bir seferde en az bir saat arayla veya doktorunuzun
belirttigi sekilde yirmi dakika sureyle uygulanan isi
terapisi, rahminiz orijinal boyutuna donmeye
basladigindakramp rahatsizligini
gidermeyeyardimciolabilir.

UYARILAR: Uygulamadan once her zaman
paket sicakhigini test edin. Uzun sureli uygulama
yaniklar dahil yaralanmalara neden olabilir.
Bebeklerde kullanmayin. EGer dolasiminiz zayifsa
kullanmayin. Dikisler veya acik bir yara uzerinde isi
terapisini kullanmayin. Paketi kullanarak uykuya
dalmayin. Cocuklarin erisemeyecegi yerlerde
saklaymn. Asini, uzun sureli ve kronik agrilar icin bir
doktora bagvurun. Yalnizca belirtildigi gibi kullanin.
Onerilen surenin uzerinde 1sitma, pakete zarar
verebilir veya yok edebilir. Paketi delmeyin ve/veya
icindekileri yutmayin. Yalnizca harici kullanimicindir.
Tek kullanimlik kiliflari mikrodalgaya koymayin.

ES COMPRESA FRIO / CALOR PARA

ALIVIAR EL DOLOR POSPARTO

Usar en frio para aliviar el dolor y las molestias tras el
posparto o por cesarea y hemorroides. Usala en
caliente sobre el abdomen para aliviar el dolor
provocado por los calambres uterinos del posparto.

Paralaterapiadefrio:
Congelar la compresa durante 4 horas antes de
utilizar.

Paraterapia con calor:

Calentar en el microondas durante el tiempo que se
indica en la parte delantera. Masajee suavemente el
disco para distribuir uniformemente el calory pruebe
la compresa antes de usarla. Calentar gradualmente
durante 5 sequndos cada vez hasta alcanzar la
temperatura deseada.

Paralaterapiade calor:

Instrucciones para calentar conagua:

Llenar un recipiente grande con suficiente agua
como para sumergir la compresa por completo sin
que toque el fondo del recipiente. Una vez el agua
llegue a ebullicion, retirar el recipiente del calor. No
sumergir la compresa mientras se esta
calentando el agua. Utilizar una herramienta que
no sea puntiaguda ni metalica para sumergir la
compresaen elagua durante 1-2 minutos.

Vigila constantemente la compresa mientras
la calientas.

Si la compresa no alcanzo la temperatura deseada,
sumergirla nuevamente (dentro del mismo
recipiente con agua) durante un minuto mas. Utilizar
una herramienta que no sea puntiaguda ni metalica
pararetirarladelagua.

La compresa no debe tocar el recipiente ni la
fuente de calor durante un tiempo
prolongado, ya que el contacto excesivo puede
romper la compresa. Seca la compresa con una
toalla antes de aplicarla. Antes de usar la compresa,
revisa siempre que no este danada o que no hayan
filtraciones; desecha la compresa si esta danada.
Antes de aplicar la compresa, comprobar su
temperatura; enfriarla si es necesario. Aplica la
compresa durante 20 minutos o sequn
recomendacion medica.

Instrucciones para usar las fundas

Despues de calentar o enfriar la compresa, colocala
dentro de la funda desechable. Las fundas se pueden
utilizar con compresas frias o calientes. El paquete de
fundas desechables nuevas esta disponible por
separado.

Instrucciones para limpiar la compresa:
Despues de cada uso, limpiar bien toda la compresa
con jabon suave y agua. Aclarar cuidadosamente
hasta que no quedenrestos de jabon o residuos. Dejar
que se seque por completo al aire antes de utilizarla.
No se recomienda usar productos a base de etanol,
fenol o cloro.

Usos sugeridos

Dolorperinealyhemorroides

Aplicar terapia con frio en la zona afectada puede
ayudarareducirlahinchazony aliviarel dolor. Aplicar
la compresa hasta un maximo de 20 minutos
seguidos, conal menos una hora de intervalo hastala
siguiente aplicacion.

Alivio de las molestias ocasionadas por una
cesarea

Aplicar la terapia con frio en la zona afectada puede
ayudar a reducir la hinchazon y calmar las molestias.
Utilizar hasta un maximo de 20 minutos sequidos o
segun recomendacion medica.

Calambres uterinos posparto

Aplicar la terapia con calor durante veinte minutos
seguidos, con al. menos una hora de intervalo hasta
la siguiente aplicacion o, segun recomendacion
medica, puede ayudar a aliviar las molestias
causadas por los calambres a medida que el utero
vuelve paulatinamente a sutamano original.

PRECAUCION: siempre comprobar la
temperatura de la compresa antes de
aplicarla. La aplicacion prolongada puede causar
lesiones, incluidas quemaduras. No usar con bebes.
No usar si tienes mala circulacion. No usar la terapia
con calor sobre puntos o heridas abiertas. No usar la
compresa mientras duermes. Mantener fuera del
alcance de los ninos. En caso de dolor cronico,
prolongado o extremo, consultar al medico. Usar
unicamente segun las instrucciones. Calentar la
compresa durante mas tiempo del recomendado
puede danarla o destruirla. No perforar la compresa
ni ingerir el contenido. Solo para uso externo. No
colocarlas fundas desechables en el microondas.

IT CUSCINETTO CALDO- FREDDO

PER SOLLIEVO POST PARTO

Utilizzare I'effetto freddo per alleviare il dolore e il
malessere dopo il parto naturale, il parto cesareo o
derivanti da emorroidi. Utilizzare I'effetto caldo
all'addome peralleviare i crampi uterini post parto.

Perlaterapiaafreddo:
Congelare la confezione per 4 ore prima dell'uso.

Perlaterapiaacaldo:

Mettere in microonde per il tempo indicato nella
prima pagina. Massaggiare delicatamente il
cuscinetto per distribuire in modo uniformeil calore e
testare I'impacco prima dell'uso. Aumentare il tempo
con incrementi di 5 secondi fino al. raggiungimento
dellatemperaturadesiderata.

Perlaterapiaacaldo:
Istruzioniperilbagnoinacqua:

Riempire una pentola grande con acqua sufficiente a
immergere completamente la confezione senza che
tocchiil fondo o1i lati della pentola. Portare I'acqua a
ebollizione e togliere la pentola dalla superficie di
riscaldamento. Non immergere mentre I'acqua
viene riscaldata. Usare uno strumento non
metallico e non affilato perimmergere la confezione
inacqua per 1-2 minuti. Non lasciare il cuscinetto
incustodito duranteil riscaldamento.

Se il cuscinetto non ha raggiunto la temperatura
desiderata, immergere di nuovo (nella stessa acqua)
per un altro minuto. Usare uno strumento non
metallico e nonaffilato pertoglierlo dall'acqua.

Non lasciare che il cuscinetto entri in contatto
con la pentola o con la fonte di calore per un
tempo prolungato, il contatto eccessivo
potrebbe forare la confezione. Asciugare con un
asciugamento prima dell'applicazione. Ispezionare
sempre il cuscinetto per verificare la presenza di
eventuali danni o perdite prima dell’'uso e smaltire in
caso di danni. Testare sempre la temperatura prima
dell'applicazione e lasciare raffreddare se necessario.
Applicare la confezione per 20 minuti o come
raccomandato dal medico.

Istruzioniperla protezione

Dopo il raffreddamento o il riscaldamento inserire il
cuscinetto nella protezione monouso. Le protezioni
possono essere utilizzate con il cuscinetto freddo o
caldo. Confezione di ricambio per le protezioni usa e
getta, disponibili separatamente.

Istruzioniperlapulizia:

Dopo ogni uso, pulire bene il cuscinetto con sapone
delicato e acqua. Sciacquare bene fino a rimuovere il
sapone e tutti i residui. Lasciare asciugare
completamente all’aria prima dell’uso. Non
raccomandiamo I'uso di etanolo, fenolo o prodotti a
base dicloro.

Usi suggeriti

Dolore perineale ed emorroidi

Terapia a freddo, applicata sull'area interessata puo
contribuirearidurreil gonfiore ead alleviareil dolore.
Applicare il cuscinetto per un massimo di 20 minuti
alla volta, con un'ora di attesa tra un‘applicazione e
laltra.

Sollievoin caso di parto cesareo

La terapia a freddo, applicata sull'area interessata,
puo contribuire a ridurre il gonfiore e ad alleviare il
disagio. Usare per un massimo di 20 minuti alla volta

o0 come indicato dal proprio medico.

Crampi uterinipost parto
Terapiaa caldo, applicata per 20 minutialla volta, con
un'ora di attesa tra un‘applicazione e l'altra o come
indicato dal medico, puo contribuire ad alleviare il
disagio dei crampi, mentre I'utero inizia a ritornare
allasuadimensione originale.

ATTENZIONE: Testare sempre la temperatura
primadell’applicazione.

L'applicazione prolungata puo causare lesioni,
comprese ustioni. Non utilizzare su neonati. Non
utilizzare in caso di circolazione non ottimale. Non
utilizzare laterapiaa caldo sui puntidisuturaosuuna
ferita aperta. Non addormentarsi durante I'uso.
Tenere fuori dalla portata dei bambini. In caso di
dolore estremo, prolungato o cronico, contattare un
medico. Utilizzare solo come indicato. Il
riscaldamento oltre il tempo consigliato puo
danneggiare o distruggere la confezione. Non forare
la confezione ne ingerire il contenuto. Solo per uso
esterno. Non mettere le protezioni monouso nel
microonde.

HU HIDEG ES MELEG SZULES UTANI

NYUGTATO PARNA

Hasznald hidegen szules utani fajdalomsillapitasra,
aranyerre es csaszarmetszes okozta problemak
enyhitesere. Hasznald melegen a szules utani
mehgorcs okozta kellemetlen erzes enyhitesere.

Hidegterapiahoz
Hasznalat el6tt legalabb 4 oran keresztul fagyaszd a
parnat.

Melegterapiahoz

Melegitsd mikrohullamu keszulekben az elsé
oldalon feltuntetett ideig. Finoman masszirozza at a
parnat a hg egyenletes eloszlatasahoz, es hasznalat
eldtt tesztelje a csomagot. Ellendrizd hasznalat el6tt!
Az id6t 5 masodperces lepesekben noveld, amig el
nem eriakivanthémersekletet.

Melegterapiahoz

Vizfurdében tortend melegites

Belelj ki egy nagyobb serulesmentes edenyt textil
pelenkaval. Majd toltsd meg az edenyt annyi vizzel,
amiben teljesen lebegni tud a parna, anelkul, hogy
erintene az edeny aljat. Forralld fel a vizet, majd vedd
le az edenyt a melegitd feluleletrdl, ezutan tedd bele
a parnat 1-2 percre. Ne tedd a viz melegitese
kozben a parnat a vizbe. Hasznalj tompa, nem
femes eszkozt a vizhe tortend behelyezeshez es
vizh6l valo kiemeleshez. Melegites kozben ne
hagyd felugyelet nelkul a parnat. Ha a parna
nem erte el a kivant hémersekletet, tedd ujra
(ugyanabba) a vizbe tovabbi egy percre. Hasznal;j
tompa, nem femes eszkozt a vizbe tortend
behelyezeshez esvizhdl valo kiemeleshez.

Nem szabad, hogy a parna erintkezzen az
edennyel vagy a melegitdfelulettel, mert a
hosszan tarto erintkezes megrongalja a
termeket. Torolkozdvel szaritsd meg a parnat
alkalmazas el6tt. Hasznalat el6tt mindig ellendrizd a
termeket, hogy nincs-e rajta serules vagy szivargas,
mert ha van, ne hasznald tobbet! A felhelyezes el6tt
mindig ellendrizd a termek hémersekletet, es hagyd
hilni, amennyiben szukseges. Alkalmazd a parnat 20
percig vagy az orvos ajanlasa szerint.

Utasitasok a huzathoz

Hiites vagy melegites utan mindig tedd a parnat az
eldobhato huzatha. A huzat hideg vagy meleg
paraval is hasznalhato. Az eldobhato huzatokbol
kulon utantolté csomag kaphato.

Tisztitasi utasitasok:

Minden hasznalat utan alaposan tisztitsd meg a
parnat enyhe szappanos vizzel. Oblitsd le alaposan,
amig minden szappant es maradvanyt eltavolitottal.
Hasznalat eldtt hagyd teljesen megszaradni. Nem
javasoljuk alkohol, fenol vagy klor alapu termekek
hasznalatat.

Javasoltfelhasznalas

Gattajifajdalom esaranyer

Az erintett teruleten alkalmazott hidegterapia
segithet csokkenteni a duzzanatot es enyhiteni a
fajdalmat. Egyszerre legfeljebb 20 percig hasznald a
parnat, legalabb egy orat hagyva ket hasznalat
kozott.

(saszarmetszes utanifajdalomra

Az erintett teruleten alkalmazott hidegterapia
segithet csokkenteni a duzzanatot es enyhiteni a
kellemetlen erzest. Alkalmazd a parnat 20 percig
vagy azorvosajanlasaszerint.

Szules utanimehgorcs

Az alkalmankenti husz perces alkalmazas, legalabb
egy oras szunetekkel, vagy az orvos utasitasai szerint
alkalmazott melegterapia segithet enyhiteni a
gorcsok okozta kellemetlen erzest, amit a meh
eredeti meretre tortend visszahuzodasa
eredmenyez.

FIGYELMEZTETES: Alkalmazas elétt mindig
ellendrizd a parna homersekletet! A huzat
nelkuli vagy hosszan tarto alkalmazas serulest,
egest/fagyast okozhat. Ne hasznald csecsemékon.
Ne hasznald keringesi elegtelenseg eseten. Ne
hasznalj melegterapiat varratokon vagy nyilt seben.
Ne aludj el a parna hasznalata kozben. Gyermekektdl
elzarva tartando. Erds, hosszan tarto vagy kronikus
fajdalom eseten fordulj orvoshoz. Csak az
utasitasoknak megfelelGen hasznald. A javasoltiddn
tuli melegites karosithatja vagy tonkre teheti a
termeket. Ne szurd ki a parnat es/ vagy ne nyeld le a
tartalmat. Csak kulséleg tortend hasznalatra. Ne
tedd az eldobhato huzatokat a mikrohullamu
keszulekbe.
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